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CIRCULAR N° 86 /2023

02/06/2023

CAMPEONATO EXTREMADURA ABSOLUTO PISTA AIRE

LIBRE

- A todos los estamentos.

Articulo 1. Informacion de la prueba. El préximo dia 17 de junio se celebrara en las instalaciones
deportivas de la Ciudad deportiva de Caceres el Campeonato de Extremadura absoluto al Aire Libre
organizado por la Federacion Extremefia de Atletismo.

Articulo 2. Inscripciones. Los clubes deberan hacer las inscripciones a través de la Intranet de la RFEA,
hasta las 23.55 h del domingo dia 13 de junio. Pasado este plazo, el miércoles se publicaran las listas de
inscritos y se habilitara este dia para subsanar incidencias e inscripciones excepcionales.

La prueba esté incluida dentro del calendario nacional de pruebas de Nivel I, por ello también podran
inscribirse atletas fuera de concurso con licencia nacional por otras Federaciones, debiendo abonar 15 Euros
por la inscripcién, en la cuenta ES90-2080-3581-3930-4002-1560 y mandar el resguardo bancario a
secretaria@atletismo-ext.com con los datos de la inscripcion ANTES DE LA FINALIZACION DE LA
MISMA

Articulo 3. Participantes. Podran inscribirse y participar en este Campeonato todos los atletas de
categoria Sub 16 o superior con licencia por Extremadura en vigor en las pruebas en las que estén
autorizados, y como maximo en dos pruebas, mas 1 Relevo.

Los atletas Sub 16 y Sub 18, solo podran hacer dos pruebas y 1 Relevo, en caso de hacer dos carreras,
no podran hacer mas de una superior a 200 m. Con caracter general, salvo autorizacion expresa del comité
técnico, la admision de los participantes se hara en base a las marcas acreditadas en la presente temporada.
Todas las inscripciones contrarias a esta normativa serdn eliminadas, siempre y cuando cumplan con
las siguientes marcas minimas realizadas:
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ATLETIENMC FEDERACION EXTREMENA DE ATLETISMO &
Prueba M.M. Masc. Participacion M.M. Fem.
100 11795 24 1410
200 24720 16 28”10
400 5420 16 1’05700
800 2708700 16 2°40”00
1500 4°20700 24 5’35700
3000 10°00”00 16 12°1500
100mv 8 19700
110 m.v 20”00 8
400 m.v 1’05700 8 1’15700
3000mts obs 11°30700 16 1500700
Longitud 5,60 m 12 4,60 m
Triple Salto 12,00 m 12 9,00 m
Altura 1,65m 12 1,30 m
Pértiga 2,80 m 12 2,00m
Peso 9,00 m 12 7,00 m
Disco 25,00 m 12 20,00 m
Martillo 25,00 m 12 25,00 m
Jabalina 35,00 m 12 20,00 m
5000 m.m. 30°30” 12 32°30”

Articulo 4. Confirmacién de NO ASISTENCIA. Los atletas/clubes tendran hasta las 23:55 del jueves
anterior a la prueba para confirmar la NO ASISTENCIA a través del siguiente enlace.

Articulo 5. Secretaria. La secretaria de competicidn estara abierta entre las 09:00 y las 10:30 horas en
jornada de mafana y de 16:00 a 17:30 en jornada de tarde. Fuera de este horario no se entregaran dorsales.
Los delegados o atletas deberan prever la recogida de los dorsales dentro de este horario y en caso de no
poder hacerlo, encargarselo a otro club o atleta. Los dorsales a utilizar, seran los “personalizados”
entregados durante la temporada. En el caso de que un atleta solicite una copia de su dorsal, ya entregado
previamente, debera abonar la cantidad de 3 € para retirarlo.

5.1. Secretaria mavil. La secretaria mévil para tramites de la Federacion estara disponible de 09:30 a
11:00 horas en jornada de mafiana y de 17:00 a 18:00 horas en jornada de tarde.
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Articulo 6. Listas de salida. El viernes anterior a la prueba se publicaran las listas de salida, en las que
apareceran los atletas incluidos en las diferentes pruebas.

Articulo 7. Normas técnicas. Las normas técnicas que se tendran en cuenta en esta prueba son:

e Los atletas de fuera de Extremadura podran participar siempre que haya plazas disponibles y cumplan
la minima exigida en la presente circular.

e Podran participar atletas extremefios sin minimas hasta completar cuota de participacion.
e Tendran preferencia atletas con licencia por Extremadura.

e La direccion deportiva de esta federacion podra No Admitir atletas de otras comunidades con minima
por motivos de organizacion.

e Las marcas de inscripcion de atletas que solo tengan marcas ventosas seran convertidas mediante el
programa de correccion de viento a vientos 0.0.

e El nimero total de participantes seré la suma del Campeonato de Extremadura Absoluto de Pista al Aire

Libre —Prueba Autondémica y suma del Campeonato de Extremadura Absoluto de Pista al Aire Libre —
Nivel I1.

e En los concursos participaran los atletas con las 12 mejores marcas, tanto en masculino como en
femenino. En los concursos habra tres intentos, mas tres de mejora para los ocho mejores atletas.

e En las pruebas que se realizan por calle individual y/o se tenga que realizar mas de una serie, la
composicion de las series se efectuara por marcas acreditadas del 2023.

e En la prueba de 100 m.l. se realizardn un maximo de 3 semifinales y una final, a la que accederan las 8
mejores marcas de las semifinales.

e En la prueba de 200 m.I. se realizara una final Ay una B y en la prueba de 400 m.I. se realizara una final
Ay una B.

e Si el nimero de inscritos en las pruebas de 800 m.1. y 1.500 m.1. lo hiciese necesario se confeccionaran
dos series, limitadas cada una de ellas a 8 y 12 atletas respectivamente.

e En las pruebas de 3.000 m. obst. y 3.000 m.l. podran participar un maximo de 16 atletas.

e En las pruebas de carreras en las que se prevean finales directas se confeccionaran las series, en su caso,
en funcion de las marcas acreditadas por los atletas en las inscripciones, estableciéndose la clasificacion
final conforme a los tiempos realizados en el conjunto de las series.

e En la prueba de Relevos solo se podré inscribir a un equipo por club.

e La cadencia de los listones es la siguiente:
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ATLETISVD Deporteduseiabar
Altura hombres 1,40- 1,45- 1,50- 1,55- 1,60-1,65 — 1,70 (+ 3 cm)
Altura mujeres 1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 - 1,55 (+3cm)
Pértiga hombres 2,60 -2, 80 - 3,00 - 3,20 (+5cm)
Pértiga mujeres 1,80- 1,90- 2,00 (+5cm)

La altura inicial podra ser la altura inferior de las solicitadas por los atletas (siempre y cuando el saltometro
lo permita) de modo que, siendo una Unica para todos, la siguiente altura sea la marcada como inicial en el
cuadro anterior. En el momento en que sélo quede un atleta en competicion (si es el vencedor), éste podra
solicitar la altura del liston que desee.

e Las tablas de triple salto estaran colocadas a las siguientes distancias:
0 Triple salto femenino: 7 y 9 metros
0 Triple salto masculino: 11y 13 metros.

Articulo 8. Horario zona de calentamiento y camara de Ilamadas.

Todos los atletas deberan pasar obligatoriamente por la Camara de Llamadas en el horario indicado y
con documento que acredite su identificacion.

Ningun atleta sera autorizado a competir sin cumplir este articulo.

Todos los atletas deberan acceder a la zona de competicion, acompafiados por los jueces de su prueba o
acompariantes de atletas.

El horario provisional de zona de calentamiento y cdmara de llamadas, que puede sufrir modificaciones
en vista de las inscripciones, de las pruebas es el siguiente:

Nota. El horario podria variar en funcién al nimero de atletas inscritos en cada prueba

Céamara de Llamadas Salida Comienzo ~
. . Jornada de Mafiana
Apertura Cierre a Pista Prueba

9:15 9:25 09:30 10:00  Lanzamiento de Martillo Hombres Final
Mujeres

9:15 9:25 09:30 10:00 Triple Salto Mujeres Final

09:40 09:50 09:55 10:00  5.000 m marcha Hombres Final
Mujeres

10:15 10:25 10:30 10:35 3.000 m.l. Mujeres Final

10:35 10:45 10:50 10:55 3.000 m.l. Hombres Final

10:15 10:25 10:30 1100 Salto con Pértiga i Final
Mujeres

10:50 11:00 11:05 11:10 100 m lisos Hombres Semi

11:10 11:20 11:25 11:30 100 m lisos Mujeres Semi

10:30 11:40 11:45 11:50 110 m vallas Hombres Semi

11:40 11:50 11:55 12:00 100 m vallas Mujeres Semi

11:15 11:25 11:30 12:00 Lanzamiento de Disco Hombres Final

11:15 11:25 11:30 12:00 Triple Salto Hombres Final

11:55 12:05 12:10 12:15 3.000 m obstaculos Mujeres Final

12:25 12:35 12:40 12:45 100 m vallas Mujeres Final

12:35 12:45 12:50 12:55 110 m vallas Hombres Final

12:00 12:10 12:15 12:45 Salto de Altura Mujeres Final

12:40 12:50 12:55 13:00 100 m lisos Hombres Final

12:55 13:05 13:10 13:15 100 m lisos Mujeres Final
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Camara de Llamadas  Salida Comienzo Jornada de Tarde
Apertura Cierre a Pista Prueba

16:15 16:25 16:30 17:00 Lanzamiento de Disco Mujeres Final

16:15 16:25 16:30 17:00 Salto de Altura Hombres Final

16:40 16:50 16:55 17:00 400 m vallas Hombres Final

16:15 16:25 16:30 17:00 Salto de Longitud Hombres Final

16:55 17:05 17:10 17:15 400 m vallas Mujeres Final

17:10 17:20 17:25 17:30 400 m lisos Hombres Final

17:30 17:40 17:45 17:50 400 m lisos Mujeres Final

17:40 17:50 17:55 18:00 800 m lisos Hombres Final

17:25 17:35 17:30 18:00 Lanzamiento de Peso Mujeres Final

17:30 17:40 17:45 18:15 Lanzamiento de Jabalina Hompres y Final

Mujeres

17:55 18:05 18:10 18:15 800 m lisos Mujeres Final

18:10 18:20 18:25 18:30 1500 m lisos Hombres Final

17:30 17:40 18:45 18:50 1500 m lisos Mujeres Final

18:15 18:25 18:30 19:00 Salto de Longitud Mujeres Final

18:45 18:455 19:00 19:05 200 m lisos Hombres Final

19:10 19:20 19:25 19:30 200 m lisos Mujeres Final

18:45 18:55 19:00 19:30 Lanzamiento de Peso Hombres Final

19:30 19:40 19:45 19:50 3.000 m obstaculos Hombres Final

19:50 20:00 20:05 20:10 4x100 m Mujeres Final

20:00 20:10 20:15 20:20 4x100 m Hombres Final

20:10 20:20 20:25 20:30 4x400 m Mujeres Final

20:20 20:30 20:35 20:40 4x400 m Hombres Final

Articulo 8. Premios. Se entregaran medallas conmemorativas del campeonato a los clasificados en
primer, segundo y tercer lugar, hombres y mujeres con licencia federativa por la comunidad auténoma de
Extremadura.

EL SECRETARIO GENERAL

SANCHEZ Firmado digitalmente por
APAR'C'O JUAN SANCHEZ APARICIO JUAN
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Fdo: Juan Antonio Sanchez Aparicio
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